北京市对外贸易学校工会
秋季教职工体育节

各工会小组：
为了促进我校全民健身活动的开展，增强广大教职工身体素质，建设和谐校园，中心工会定于2025年11月份举办秋季教职工体育节。现就具体事项通知如下：
一、举办时间、地点
时间：2025年11月11—13日，下午15:50—16:30
地点：田径场
二、竞赛项目
1.十人“8”字跳绳（2分钟）
2.四人踢毽
3.沙包掷准
4.健步走
5.托球跑
6.拔河比赛（组队方式另行通知，选拔表演项目）
三、比赛规则
1.十人“8”字跳绳（集体项目，每队10人）
（1） 比赛时间2分钟，摇绳间距3米。
（2） 8名跳绳队员按顺序排成一行，从绳子一侧依次跳过至另一侧，以跳绳中心为原点呈“8”字形围绕摇绳循环跳跃，不得插队。
（3） 每跳过一人计1次，队员需依次连续通过绳子，未跳过者、空绳、死绳不计入成绩。
2.四人踢毽组合（集体项目）
（1）四人站成方形按顺时针或逆时针顺序循环依次进行踢毽，比赛开始后不可变换顺序，身体除（手臂以外）的其它任何部位都可以踢，交替踢，过程中每人踢一次为有效次数，连续踢两次及以上，只算踢毽一次。四人每人依次踢毽一次则为完成一次，计数为1，如有一人未踢到毽则不计数。 
（2）比赛时间为3分钟在比赛进行中毽子落地或用手接触即为失误。
（3）比赛进行中运动员在场外所踢次数不计成绩。
（4）比赛场地范围3米×3米，毽子被踢入其他场地，必须在不影响其他运动员比赛的情况下将毽子拾回，继续比赛。如影响他人则取消该运动员比赛成绩。运动员必须在1米见方区域内立足、踏线（含线）以外为犯规，即终止比赛（如下图所示）。
[image: c24929cd-c2e4-4986-a1e4-514aca7bb6f2]（5）比赛中，因器材或其他原因造成比赛停止，可重新比赛。

3.沙包掷准（个人项目）
在标志线外向靶心掷沙包，以环数多者名次靠前。
4.健步走（个人项目）
参赛男运动员绕田径场竞走6圈，在规定的赛程内用时最短者名次列前，以此类推。参赛女运动员绕田径场竞走5圈，在规定的赛程内用时最短者名次列前。
5. 托球跑（个人项目）
    使用乒乓球拍托乒乓球进行奔跑，过程中不得用手固定，中途掉球请回到起点再出发，距离20米，速度快者取得成绩。
四、奖励办法
根据工作需要，按照实际报名及参赛人数最终决定成绩结果，并设置一等奖、二等奖、三等奖及优秀奖（拔河比赛不计入奖励）。 
五、报名办法、时间
1.以各工会小组为单位进行报名，请按照报名要求填写报名表，每人只能报1个项目（含团体项目，若多报不予录取名次）（见附件）。
2.报名时间截止为2025年11月3日。电子版报名表交给王笛。
六、要求
1.请各工会小组长积极组织本工会小组人员报名参与活动，按规定时间完成所布置的工作。
[bookmark: _GoBack]2.各工会小组要本着“友谊第一、比赛第二”的原则，遵守比赛规则，尊重裁判，赛出良好风格。
3.每位会员须根据自身身体情况选择参加适合的比赛项目。活动过程中注意安全，避免受伤。

                           北京市对外贸易学校工会委员会
                                2025年10月



北京市对外贸易学校
2025年教职工秋季体育节安排
1、 比赛顺序、具体时间、地点
1、托球跑（男）    6人     11日     15:30东侧跑道 
托球跑（女）   10人     11日     15:30东侧跑道
2、拔河表演赛      4队     11日     16:00东侧跑道
3、沙包掷准（男） 10人     12日     15:30草坪
   沙包掷准（女） 31人     12日     15:30草坪
4、四人踢毽        5队     12日     15:30北侧空地
5、“8”字跳绳      4队     13日     15:30北侧空地
6、健步走（男）    9人     13日     15:40 跑道
   健步走（女）   23人     13日     15:40 跑道
2、 参赛名单
1、 托球跑     共6人       裁判员：左宁、吴凯
	席锁宁
	耿艺铭
	王攀
	张皓
	陈一夫
	陈赛


2、 托球跑（女）  共10人
	田思祺
	杜佳
	张诗雅
	王菲
	杨颖
	商嫣然

	张静
	张海燕
	赵维平
	卢曦
	
	


3、拔河表演赛  共4队     裁判员：刘洋、李昀峰
	1队
	2队
	3队
	4队

	耿艺铭、王攀、路宏达、陈赛、杨兴、袁柏林、杨京川、杜佳、王笛、周俊琪、陈思彤、王一芳
	李斌、杨松柏、陈旭、陈嘉林、左宁、张大伟、李昀峰、张皓
杜宁、卢曦、王菲、张晶莹
	史鲁宁、白文松、任尚季、杨忠平、吴凯、李建明、代立涛、张建、杨洋、金淼、谢超、王丹、苏筱彤
	席锁宁、张翼飞、吴健蕾、郑战波、于振兴、高山、周诗宇、龚丽、殷丽玲、任晓雯、侯盼雪、王婧怡


3、 沙包掷准（男）  共10人     裁判员：杨晓楠、张静
	孙伟
	李斌
	咸志超
	杨忠平
	代立涛

	袁柏林
	史鲁宁
	孔伟
	李建明
	庞超


5、沙包掷准（女）  共31人    裁判员：张良辰、杨京川
	尚丽英
	李若冰
	郭瑛
	董晓净
	彭世悦
	郝杰
	徐江琼

	王紫佳
	丁艳艳
	李美莹
	白玉荣
	陈思彤
	刘婉婷
	王文

	王蓉
	邵静
	孙艺涵
	金淼
	谢超
	赵淑宇
	吴新香

	刘丽
	张玲
	李震
	江新月
	杨洋
	张磊
	罗良

	高敏
	吕伊琼
	田恒
	
	
	
	


6、四人踢毽    共5队        裁判员：耿艺铭、杨松柏
	1队
	2队
	3队
	4队
	5队

	许艳萍、张翼飞、贾菲、刘艳芳
	郑战波、殷丽玲、于振兴、王秀芬
	王笛、张若熙、路宏达、杨兴
	唐达、张健、刘岚慧、修慧爽
	路颖、杜佳、张诗雅、张海燕




7、“8”字跳绳  共4队
裁判员：杨兴、张磊、王笛、于振兴
	1队
	2队
	3队
	4队

	李倩春、杜宁、于振兴、高山、殷丽玲、任晓雯、王秀芬、侯盼雪、周诗宇、王婧怡
	吕文苹、周俊琪、马文冰、张煜、刘怡临、李爱华、张婷玉、唐洁、张晶莹、成艳红
	张良辰、鲍宇、周苇、耿莉媛、赵凤艳、姜丽颖、白玉荣、杨京川、乔素玥、吴凯
	王海龙、路颖、纪晶、梁海涛、孙迎辉、赵晗、 杨松柏、梁剑锋、张大伟、陈嘉林


8、健步走（男）  共9人     裁判员：全体裁判员
	孙运涛
	吴健蕾
	陈旭
	李昀峰
	白文松
	任尚季
	王健楠

	左宁
	王海龙
	
	
	
	
	


9、健步走（女）  共23人
	张丽君
	徐明
	苏悦
	龚丽
	孙迎辉
	李春娟

	吴精选
	张晶莹
	王蕊
	赵娜
	许雅婷
	赵艳丛

	王丹
	苏筱彤
	魏书馨
	王云
	白玥
	曹心悦

	纪晶
	伊明月
	成艳红
	赵凤艳
	乔素玥
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